ACCU-CHEK® Active

Felhétlen utazas cukorbetegség mellett

Uzleti Gt vagy nyaralds? Akar autéval, akér vonaton vagy reptilégépen keliink dtra, rendszeres
vércukorméréssel és néhany alapszabaly betartdsaval cukorbetegség esetén is felhétlentil élvezhetjiik az
utazds éromeit. Osszegyijtottiik a leghasznosabb tudnivalékat, melyek segitségével utazds kdzben
elkeriilhet6k a cukorbetegségbdl adédé kellemetlenségek.

Szervezés mesterfokon

Az utazas velejaroi, mint példaul a szokasostdl eltéré étrend és fizikai aktivitas, a stressz és egyéb izgalmak a
vércukorszint gyakoribb ellen6rzését indokoljak. A megfelel6 vércukorérték bedllitdsa és az étrendi elGirdsok
betartdsa egyszerre igényel gondos tervezést és a varatlan helyzetekhez valé rugalmas alkalmazkodést.

Szerencsére a diabéteszesek szdmara nem jelent Gjdonsagot a rendszeresség és a szervezés, és ennek jo
hasznat veszik utazas koézben is. A legfontosabb alapszabdly, hogy korszer( vércukormérd készilék nélkil ne
induljunk dtra. Uti okmanyunkba (vagy e mellé) cstsztassuk egy kis kartyat, melyen tobb nyelven (német,
angol, orosz, francia) feltiintetjik a cukorbetegség tényét és a tennival6kat vészhelyzet esetén. Ezenkivl
mindig vigylink magunkkal otthon &sszedllitott készenléti csomagot, melynek javasolt minimalis tartalma:

=  Megfelel fajtaju és mennyiségl inzulin (amennyiben inzulinkezelés alatt all)
= 5-10 szem sz6l6cukor tabletta vagy kockacukor,
= 30 g szénhidratot tartalmaz6 szendvics, keksz vagy egyéb édesség

= Az orvos éltal el6irt gydgyszerek.

Négy keréken, biztonsagban

Az autévezetés fokozott figyelmet és gyors reakciét igényel. Legyiink vele tisztaban, hogy a diabétesz és az
alacsony vércukorszint a vezetés soran kockazatot jelent: 4lmossagot, szédilést, latdszavarokat és -
szélséséges esetekben - eszméletvesztést okozhat. Ezek a kockazatok megfelels odafigyeléssel kezelhetbk.

Alapelv, hogy csak pihenten, kifogéstalan fizikai allapotban uljiink a kormany mégé. Kiléndsen hosszabb
utazdsok esetén elengedhetetlen az indulas el6tti vércukormérés. Utazas el6tt érdemes megkérdezni
orvosunkat, hogy mennyi id6t javasol pihenés nélkil levezetni. Utvonaltdl fliggetlendl tartsuk az étkezés
rendjét!

Ha Gtkézben faradtsag jeleit tapasztaljuk, azonnal alljunk félre, és mérjik meg vércukorszintiinket. Ha
alacsony értéket mériink, fogyasszunk gyorsan felszivédé szénhidratot: példaul gyimélcslevet, cukros
UditGitalt, sz6l6cukor tablettat vagy édes kekszet. Csak akkor folytassuk az utazast, ha a vércukorszint
helyredllt.

Ugyeljiink arra, hogy vércukormérénket és készenléti csomagocskankat ne hagyjuk az autéban, mert
barmikor szlikséglink lehet rajuk, masrészt a leallitott gépkocsi nyaron nagyon felmelegszik, télen nagyon
lehil, és ez kérosfthatja a mérémdszert, illetve a gépkocsinkat fel is torhetik és a késziilékiinket ellophatjak.

Utasként is felel6sen

Bar utasként (repiilén, vasuton vagy akar autéban) nem minket terhel a vezetés felel6ssége, am
gondatlansagunkkal nem érdemes elrontani sem a magunk, sem utitarsaink 6romét. Kilfoldi utazaskor az
ltalanos el6késziileteken kivll érdemes a diabéteszes kartydnkat angolul is elkésziteni, inzulinbdl és
gydgyszerekbdl pedig a szokasos mennyiség legaldbb méasfélszeresét vigyiik magunkkal! Ha repiilén utazunk,
cukorbetegségiinkrél tajékoztassuk a légi kisér6t, vércukormérénket és készenléti csomagunkat pedig
véletlendl se adjuk fel a tébbi poggyésszal!

st oy AccU-CHEK'
Telefon: 06 (23] 448-800



ACCU-CHEK® Active

Megbizhato utitars: Accu-Chek® Active vércukorméro késziilék a Roche-tol

Azok szdmdra, aki még nem rendelkeznek korszer(i vércukormérével, vagy késziilékliket sajat biztonsaguk és
csaladjuk nyugalma érdekében modern, kénnyen kezelhet6 véltozatra szeretnék cserélni, idedlis megoldast
kinal az Accu-Chek® Active vércukorméré késziilék.

A Roche szakértelmének kdszdnhet6en fejlett kényelmi szolgaltatdsok gondoskodnak az egyszer(i és
megbizhaté mérésrél: gombnyomas nélkuli automatikus mérés, rovid mérési id6, laboratoriumi pontossag,
nagy kijelzd. Igy On utazés kdzben a legfontosabbra koncentralhat: az éiményekre!

Akik az Accu-Chek® Active-ot valasztjak atitarsként, ne feledjék a jol ismert szabalyt: a kockdzatokrél olvassa
el a hasznalati utmutat6t, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

Kellemes utazast kivanunk!

A vércukorszint rendszeres ellenérzése segit a cukorbetegség szovodményeinek elkeriilésében. Mérje On is
rendszeresen vércukorszintjét!

A termékkel és a vércukorméréssel kapcsolatos informacidkért keresse fel a www.vercukormeres.hu oldalt, akar
kalfoldi tartozkodas sorén is!
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