ACCU-CHEK® Active

A terhességi cukorbetegség elkeriilhet6

A varanddssagok 3-10%-anal figyelnek meg kisebb-nagyobb cukoranyagcsere-zavart. A terhességi
cukorbetegséget minden esetben nagyon komolyan kell venni, hiszen kezeletleniil az anyai és
magzati kovetkezményei egyarant siilyosak, életveszélyesek is lehetnek.

A terhesség alatt el6fordulé cukorbetegséget gesztacios diabétesznek nevezik. Ha bekovetkezett,
akkor sem nem kell megrémiilni: a szigorian betartott diéta, valamint az orvos altal eldirt egyéb
teenddk pontos kévetése segithet kivédeni a szovGdményeket.

Milyen okokra vezethet6 vissza?

A terhességi cukorbetegség gyakorisaga szoros 6sszefiiggést mutat a mozgasszegény életmoddal, az
egészségtelen taplalkozassal és az elhizas fokoz6doé gyakorisagaval. Mara mar ismert, hogy genetikai hajlam
is szerepet jatszik.

A cukortolerancia romlasa ugyanakkor teljesen természetes folyamat terhesség alatt. Annak tudhaté be,
hogy a kismama szervezetében az inzulinnal ellentétes hatasu hormonok (p/. pajzsmirigyhormon, ndvekedési
hormon, mellékvesekéreg-hormonok, stb.) elvalasztasa a terhesség 21. hetétél meredeken né. igy a 27. héten
a terhes ndének a cukoranyagcsere egyensulyanak biztositdsara mar kétszer, a 36. hétre 3-4-szer annyi
inzulint kell termelnie, mint terhességen Kkivul.

Egy egészséges szervezetii anyukanak mindez nem gond, am az elhizas, az inzulinrezisztencia - a
sejtek inzulin irdanti érzéketlensége -, a mozgasszegény életmod és a velesziiletett genetikai hajlam sok
n6 esetében oda vezet, hogy az inzulin-ellenes hormonok ,legyézhetik” az inzulint, igy 1ényegében
inzulinfiiggd cukorbetegség kovetkezik be.

Az inzulin ellen haté, ugynevezett ,kontrainzularis” hormonok hatésara a normalis cukorértékek is
kiilonbodznek terhesség alatt a nem terhes nék hasonlé értékeivel 6sszehasonlitva.

Milyen karos szé6védményei lehetnek a gesztacids diabétesznek?

= Aterhesség is nehezebben koévetkezik be, és gyakoribb a korai spontan vetélés.

=  (Gyakoribb a magzati fejl6dési rendellenesség.

= Aterhesség masodik harmadatdl a magzat sulyanak névekedése felgyorsul, egyre jelentésebb lesz a
magzatviz-termelés.

= QGyakoribb a terhességi toxémia.

= Bar anyai cukorbetegségre a magzat 6ridsnévése a jellemzdébb, toxémia vagy més okbdl kialakult
lepényelégtelenség miatt méhen belili névekedés-visszamaradéassal is talalkozunk.

= A gyermek megsziiletése utan gyakori a magzati alacsony vércukorszint (hipoglikémia), ami intenziv
ellatast igényelhet.

=  Aterhesség barmely id6pontjdban gyakoribb a magzat elhalasa.

= Az orvos altal elGirt gyogyszerek.
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Hogyan sziirik és kezelik a terhességi cukorbetegséget?

A kismamaékat terhességiik soran rutinszeriien - terheléses vércukorvizsgalattal - sziirik, igy idedlis
esetben a gesztacids diabétesz nem marad rejtve a kezel6orvos el6tt.

A kezelésben az els6 1épés a megfelel6, személyre szabott diéta dsszedllitdsa. Az esetek nagy részében
mindez elegenddnek bizonyul, &m el6fordul, hogy emellett inzulinkezelés is sziikséges.

A gesztacios diabéteszben szenvedd kismama feladata, hogy egyenletesen tartsa vércukorszintjét. Ha a
kezelGorvos gy latja jonak, ennek ellen6rzésére rendszeres otthoni vércukormérésre is sziiksége lehet.

Az Accu-Chek® Active vércukorméré késziilék a Roche-t6l — megoldas terhességi cukorbetegség
esetén is

A Roche innovativ és emberkozeli gydgyaszati megoldasokkal segiti a cukorbetegek mindennapijait.
Ezért fejlesztette ki az Accu-Chek® Active vércukormérd késziiléket, amely maradéktalanul kielégiti a
korszer( vércukormérdkkel szemben elvarhatd kdvetelményeket.

Esztétikus forma, gombnyomas nélkili mérés, 5 masodperces mérési id6, 7-14-30 napos atlagszamitas
lehetGsége, étkezés el6tti és utani vércukorértékek megkiilonbodztetése, fejlett adatelemzés és laboratériumi
pontossag gondoskodik réla, hogy az Accu-Chek® Active a diabéteszesek hasznos tarsa lehessen a
rendszeres vércukormérésekben.

Az Accu-Chek® Active vércukormérd késziiléket keresse a gydgyszertarakban, a kockazatokrol
olvassa el a hasznalati atmutatoét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

A vércukorméréssel kapcsolatos informaciokért keresse fel a www.vercukormeres.hu oldalt!
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