ACCU-CHEK® Active

Nyugodjon meg! Cukorbetegség és stressz

A stressz mindannyiunk életében jelen van, és ez fokozottan igaz a cukorbetegekre. A rendszeres étkezések és
vércukormérések pontos betartdsa dnmagéban is fesziiliséggel jar, a cukorbetegség érzelmi terhérgl nem is
beszélve. Azt azonban kevesen tudjak, hogy a stresszhatasok kezelése hosszi tdvon hozzajarul a vércukorszint
csokkentéséhez.

Vércukorszint és stressz: szoros Osszefiiggés

A fizikai és érzelmi stressznek szamos kivéaltd oka lehet: kifizetetlen szamlak, egy varatlan megfazas vagy
csaladi vita. A stressz mikddésbe hoz bizonyos hormonokat a szervezetiinkben, melyek feladata, hogy az
elraktarozott energiat minél gyorsabban a sejtekbe juttassak. Ez j6l jon akkor, ha pl. egy ég6 hazbdl kell
kimenekiilntink. Am kevésbé szerencsés, ha a plusz energia a véraramban marad felhasznalatlanul, ugyanis a
legtébb cukorbetegnél ez megemeli a vércukorszintet.

Emellett a stressz felborithatja napirendiinket is. Ugy érezhetjik, nincs elég idénk a rendszeres
vércukormérése és taplalkozasra, El6fordulhat, hogy tobb alkoholt fogyasztunk vagy elhanyagoljuk a
testmozgast. Ezek a véltozasok pedig ingatag és kiszamithatatlan vércukorszinthez vezethetnek.

Mindennapos vércukormérésekkor érdemes kiprobalni a kovetkez6t: mérés el6tt 1-10 stressz-skalan
osztalyozzuk lelki allapotunkat. Jegyezziik fel a szamot, majd irjuk mellé a vércukormérés eredményét. Néhany
hét elteltével egyértelm(ien latszik az 6sszefliggés a stressz és a vércukorszint kdzott.

Specialis stresszhatasok

A mindennapok terhét tovdbb nehezitik a cukorbetegségbdl ad6dé specidlis stresszhatasok. Jo tudni ezekrdl,
mert felismerésik segithet a hatékony kezelésben.

Félelem: Igen, a cukorbetegség ténye ijeszt6 lehet. Rdadasul gyakran hallhatunk késza mendemondékat és
alaptalan rémtorténeteket. Ne feledjlk, hogy az orvostudomany hatalmast fejl6détt az utébbi évtizedekben. Ha
komplikaciéktdl tartunk, forduljunk orvoshoz és valtoztassunk életmédunkon! Végiil is, rajtunk mulik!

Duh: ,Miért pont én lettem cukorbeteg?” Erre a kérdésre senki sem tudja a vélaszt, ezért természetes, hogy
betegséglink miatt tehetetlen diih6t érziink. Ez annak a jele, hogy még nem fogadtuk el a diabétesz tényét.
Valdszin(ileg soha nem fogjuk szeretni a cukorbetegséget, de az elfogadas az els6 |épés ahhoz, hogy atvegyiik
az iranyitast.

Depresszié: A cukorbetegség nagyon megterheld, és sok frusztracidval jér, igy a diabéteszesek kodzott gyakran
fordul el6 kiégettség vagy depresszio. A tartds lehangoltsagot gyakran dlmatlansag, étvagytalansag,
er6tlenség és csokkent koncentraloképesség kiséri. llyenkor batran forduljunk orvoshoz, mert ezek a tliinetek
kezelhet6k!

Egészségiink érdekében elengedhetetlen a stressz hatékony kezelése, mely négy alaplépésbdl all: a kivalté
okok azonositasa, a stresszhatisok csdkkentése, megsziintetése és életmodvaltas, a felmeril6 probléméak
megoldésa, valamint pozitiv szemlélet kialakitdsa és fenntartasa.
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Ne feledjik, minél tdbb j6 dolog van az életiinkben, annél kevesebb hely jut a rosszaknak. Szakitsunk t6bb
id6t csaladi dsszejovetelekre és barati beszélgetésekre, prébaljunk ki Uj hobbikat, és minden nap talaljuk meg
azokat az apr6 dolgokat, amikért megjutalmazhatjuk magunkat. A pozitiv gondolkodés csodéakra képes:
tlzziink ki magunk elé elérhet6 célokat, és legylink biiszkék az elért eredményeinkre.

Accu-Chek® Active vércukormérd késziilék a stresszmentes mindennapokért

A Roche, a korszer( orvosi és gy6gyaszati megoldasok szakért6je a diabéteszesek speciélis igényeire szabva
alakitotta ki az Accu-Chek® Active vércukorméré késziiléket.

Az Accu-Chek® Active megalkotdsanal kiemelkedd szerepet kapott az egyszer(iség és megbizhatséag: kis
mennyiség( vérminta, étkezés el6tti és utdni vércukorértékek megkildonbéztetése, 7-14-30 napos
atlagszamitas lehet6sége, laboratériumi pontossag, nagy kijelzg, kénny(i kezelhetfség. A kivételesen gyors,
5 mésodperces mérésnek kdszonhet6en pedig tébb idé marad az élet kellemesebb dolgaira.

Az Accu-Chek® Active segitségével egyszerivé és stresszmentessé valik a mindennapos vércukormérés.
Hasznélat el6tt Onnek méar csak egyetlen dologra kell (igyelnie: a kockazatokrél olvassa el a hasznélati
Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosét!

A vércukorszint rendszeres ellenérzése segit a cukorbetegség szovédményeinek elkeriilésében. Mérje On is
rendszeresen vércukorszintjét!

A termékkel és a vércukorméréssel kapcsolatos informaciokért keresse fel a www.vercukormeres.hu oldalt!

st oy AccU-CHEK'
Telefon: 06 (23] 448-800



