ACCU-CHEK® Active

Fitten és deriisen cukorbetegen is!

Kideriilt, hogy cukorbeteg? Nem érdemes elkeserednie! Ha betart bizonyos szabélyokat és ajanlasokat, illetve ha
koveti kezelGorvosa tanécsait, élete minden téren teljes lehet!

Tanacsaink kezddknek és haladéknak egyarant segitenek abban, hogy dtgondoljuk, mit is tehetnénk méasképp, mire
kell fokozottan figyelnink.

1. Legyen orvosa segitségére!

A legnagyobb segitség az, ha nem halogatja a szakorvos felkeresését! A silyos sz6v6dmények
megel6zésének fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni. Akar az elsd latogatasra készil, akar mar
kontrollra, érdemes felkésziilten érkezni, ezzel megkdnnyiteni a szakember dolgét. Készitsiik dssze
zarojelentéseinket, leleteinket idérendben, és irjuk fel elére kérdéseinket, ne ott kelljen rogténdzniink,
emlékezetiinkben kutatnunk.

2. Legyen aktiv, kezdeményez6!

A diagndzissal még semmi sem oldddik meg! Ha azt érzi, nem rendelkezik elég tudassal betegségérdl, akkor
fogjon kutatbmunkéba! Az internet nagyon hasznos tdmasz ebben, ahol akar sorstarsakra is lelhet. Részt
vehet akar szervezett betegprogramokban is, ezek lehetdségeirdl érdeklédjon az Ont kezels intézményben.
Legyen kivancsi az Gjdonsagokra, kisérje figyelemmel a betegséggel kapcsolatos cikkeket, hireket. A tudas
hatalom! Minél tisztdbban latja majd lehet6ségeit, annél nyugodtabban, bizakodébban tekint a jovébe.
Keresse fel a téma szakért6it, és kérjen segitséget, barmirdl legyen is sz6!

3. Tegye élete részévé a mozgast!

Ma mar bizonyitott tény, hogy a rendszeres testmozgés alapvetd fontossagu a cukorbetegség kezelésében.
Természetesen az On életkordnak, a cukorbetegsége tipusanak, az arra jellemz6 sajatossagoknak, és fizikai
allapotanak megfelel6 mozgéas. Ha tanacstalan, hogy milyen mozgésformat valasszon, el6bb kérje ki
kezel6orvosa tandcsat. Figyeljen arra is, hogy a lelkesedés a kés6bbiekben is kitartson! A mozgéas ugyanis
csak ugy ér valamit, ha rendszeresen végzik. Személyre szabott edzéstervet természetesen nem adhatunk, de
altalanossagban elmondhaté, hogy a hetente 3-4 alkalommal, 25-30 percig végzett, a maximalis
teljesit6képesség 50 szazalékat kitevs, tehat valdjaban a kénnyd és korantsem megterhel6 mozgas nevezhet6
idedlisnak.

4 Figyeljen silyara!

Az optimalis testsuly elérése és megtartasa minden ember szamara fontos, am a cukorbetegek szamara
valdsaggal létkérdés. A 2-es tipusu cukorbetegek nagy része, 80-85%-a elhizott, jelentGsen tulsulyos. Ez
sajnos hozzajarul az allapotuk romladsahoz, mivel fokozza az inzulinrezisztenciat. A testsily csékkentése mar
6nmagéban hozzéjarul az allapot javuldsdhoz. Ha nem tud lefogyni, kérje orvosa segitségét!

5 Legyen deriis, kiegyenstlyozott!

Orizze meg optimizmusat, lelki egyensulyat! A latszélag megoldhatatlannak t(ing helyzetek gyégyszere az, ha
olyanokhoz fordul, akikben megbizik! Kérje csaladja, kezelGorvosa, dietetikusa, vagy akar sorstarsai
segitségét!
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6 Ellendrizze rendszeresen vércukorszintjét!

A rendszeresség a cukorbeteg életének 6 jelszava, hiszen egyarant igaz a testmozgdsra, taplalkozasra, és a
vércukorszint ellendérzésére is! A gyakori vércukormérés elénye, hogy segit felmérni az anyagcsere
egyenslulyat, és igy az ennek megfelel6en kivélasztott vagy mddositott terdpia segitségével a szovédmények
kockéazata csokkenthetd.

Accu-Chek® Active vércukorméro késziilék segit a rendszerességben

A Roche a cukorbetegség gyogyitasanak és a cukorbetegek életminéségének elkotelezett tdmogatdjaként
kifejlesztette az Accu-Chek® Active vércukormérd késziiléket, hogy segitsen a rendszeres vércukormérésben.

Az Accu-Chek® Active esztétikus formdja a gyorsasdg, precizitds, megbizhatdsag és konny( kezelhetéség
leny(ig6z6 kombindcidjat rejti magaban: 5 masodperces mérési idg, laboratériumi pontosség, kis mennyiséga
vérminta, 7-14-30 napos atlagszamitas lehetdsége, gombnyomas nélkiili, automatikus mérés, nagy kijelz6.

A korszer(i Accu-Chek® Active segitségével mar az étkezés el6tti és utani vércukorértékek is megjelélhetéek.
Hasznalat el6tt Onnek méar csak egyetlen dologra kell Gigyelnie: a kock&zatokrél olvassa el a hasznélati
Gtmutatat, vagy kérdezze meg kezelGorvosét!

A vércukorszint rendszeres ellendrzése segit a cukorbetegség szovodményeinek elkeriilésében. Mérje On is
rendszeresen vércukorszintjét!

A termékkel és a vércukorméréssel kapcsolatos informaciokért keresse fel a www.vercukormeres.hu oldalt!
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