ACCU-CHEK® Active

Cukorbeteg a csaladban! Mit tegyiink?

A cukorbetegség tényével nem kénnyii szembesiilni, sem betegként, sem hozzatartozéként. Az elsd
ijedtség utan viszont gyorsan jonnek a gyakorlati kérdések: hogyan éljiink ezentul?

Bar komoly, az egész életvitelre kihaté betegségrdl van sz, szerencsére kijelenthetjiik azt is, hogy
bizonyos életmddbeli valtoztatasok mellett a cukorbeteg teljes értékii, aktiv életet élhet. A
betegség ténye rdadasul remek alkalom a csaladtagoknak, hogy végiggondoljak, 6k mit tehetnek
azért, hogy egészségesebbek legyenek.

Mi a teendd tehét, ha cukorbeteg lesz az egyik csaladtagunk? Osszegydijtéttiik a legfontosabb tanacsokat,
melyeket betegeknek és veliik él6knek érdemes megfogadniuk.

Tudjunk meg mindent a cukorbetegségrol!

A beteg szamara az egyik legfontosabb teendd a kezel6orvossal torténé konzultacié. Sokat segit, ha a
cukorbeteg el6zetesen tdjékozddik betegségérdl, hisz kbnnyebben megértheti a tennivaldit és célzottabban
kérdezhet a szakembert6l. Ugyanez a hozzatartozdkra is igaz: ha tudjak, mi zajlik a beteg szervezetében,
kdnnyebben megértik, miért 1étfontossagu szamara, hogy életmaodot valtson. A tajékozddésra kivaldan
alkalmas az internet - a www.vercukormeres.hu oldalon tébbek kdz6tt a rendszeres vércukormérés
fontosségérdl olvashatunk. De ne feledjik: az ,6nképzés” soha nem helyettesiti a kezel6orvossal tortén6
konzultaciot.

Valtoztassunk életmédot!

A megfelel6 vércukorszint biztositdsdhoz elsddleges a diéta. Az egészséges és a cukorbeteg ember helyes
taplalkozéasa kozott valdjaban nincs alapvet6 kiilonbség. Diabétesz esetén rendkiviil fontos a fogyaszthato
napi szénhidrat mennyiségének meghatarozasa, valamint a vércukorszintet jelentésen emelé
taplalékok - példaul a finomitott lisztet tartalmazé pékaruk, cukrozott ételek és italok - fogyasztdsanak
mell6zése. Figyelni kell arra is, hogy mindig azonos id6ben étkezzen a cukorbeteg, és ne hagyjon ki egyetlen
étkezést sem. A helyes taplalkozas kialakitdsdban a hozzéatartozok is segithetnek: ha olyan ételek keriilnek
a csalad asztalara, melyekbdl (a neki megfelel6 mennyiségben) a beteg is ehet. A helyes étrend
megtervezésében kérjiik kezel6orvosunk vagy akar dietetikus szakember segitségét!

Mozduljunk meg!

A rendszeres mozgas a cukorbeteg életének fontos részéve kell, hogy véljon. Am ha eddig keveset, vagy alig
sportolt, mindez nem is lesz olyan kdnnyi. Az edzésprogram kialakitdsahoz szintén kérjiik ki szakorvos
segitségét. El6zetes allapotfelmérés birtokaban, és folyamatos kontroll mellett vagjunk csak bele a
sportolasba! Az bizonyos, hogy akércsak az egészséges étkezés esetében, a rendszeres mozgasanal is sokat
jelent a csaladtagok segitsége, batoritasa és kdzremdkddése! A fizikai terhelés, mint barki masnal,
cukorbetegek esetén is csak fokozatosan emelheté.

Az odafigyelés életet menthet!

A cukorbetegség egyik velejaroja a vércukorszint ingadozasa. Bar olykor spontén is rendezddik a folyamat,
fontos hogy felismerjiik, mikor van sziikség beavatkozasra.
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A rokonok és csaladtagok feleldssége itt kiilonésen nagy: pontosan tudniuk kell, ilyenkor mi a
teendd. Mi most a leggyakoribb veszélyhelyzetekre hivjuk fel a figyelmet. A cukorbetegeknek azt javasoljuk,
hogy a kezel6orvosukkal részletesen beszéljék meg, mire kell felkészulnitik, majd mindezt mondjak el
csaladjuknak is.

A vércukorszint leesésének (hipoglikémia, ,hipézas”™) tiinetei lehetnek: remegés, gyengeség, hanyinger,
verejtékezés, zavartsag, éhségrohamok, sapadtsag. A vércukorszint leesése azonnali beavatkozast
igényel! Minden testmozgast abba kell hagyni és cukortartalmu ételt vagy italt kell fogyasztani (pl.: 2 db
sz6l6cukor tabletta, 1 dl cukros gylimélcslé vagy kola). A gyors beavatkozas mellett azonnal kérjiink orvosi
segitséget.

Hasonl6an veszélyes, és orvosi konzultaciot igényl6 allapot a hiperglikémia (kérosan magas
vércukorszint), melyre a tdbbek kozt faradsagérzés, szomjasag, gyakori vizeletirités, éhségroham hivhatja
fel a figyelmet.

A sulyos, vagy tartdsan magas vércukorszint esetén a cukoranyagcsere felboruldsa Gn. ketoacidézisban
nyilvanulhat meg. Ez életveszélyes allapot, a gyanujaval haladéktalanul orvosi ligyelethez vagy a
legkézelebbi kérhaz belgyogyaszati ambulancigjahoz kell fordulni.

JO tudni azonban, hogy a hasonlé allapotok el6forduldsanak valdszinlisége a kezelés pontos betartasaval
jelentésen csdkkenthetd!

Tanuljuk meg ellenérizni a vércukorszintet!

A vércukorszint rendszeres ellendrzése kiilondsen fontos, mivel pontosan jelzi a kezelés eredményességét
és hatékonysagat. J6, ha nem csak a cukorbeteg, de a hozzatartozé is tisztaban van a vércukorméré
hasznalataval, és tudja, hogyan kell mérni, illetve a vércukorszint ellenérzéséhez pontosan milyen
eszkozokre van sziikség.

Az Accu-Chek® Active vércukormérd késziilék a Roche-tdl - megoldas a mindennapokra

A Roche innovativ és emberkozeli gyogyaszati megoldasokkal segiti a cukorbetegek mindennapjait.
Ezért fejlesztette ki az Accu-Chek® Active vércukormérd késziiléket, amely maradéktalanul kielégiti a
korszer( vércukormérékkel szemben elvarhaté kdvetelményeket.

Esztétikus forma, gombnyomas nélkili mérés, 5 masodperces mérési id6, 7-14-30 napos atlagszamitas
lehet6sége, étkezés el6tti és utani vércukorértékek megkilonboztetése, fejlett adatelemzés és laboratériumi
pontossag gondoskodik réla, hogy az Accu-Chek® Active a diabéteszesek hasznos tarsa lehessen a
rendszeres vércukormérésekben.

Az Accu-Chek® Active vércukormérd késziiléket keresse a gydgyszertarakban, a kockazatokrol
olvassa el a hasznalati atmutatoét, vagy kérdezze meg kezel§orvosat!

A vércukorméréssel kapcsolatos informaciokért keresse fel a www.vercukormeres.hu oldalt!
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