ACCU-CHEK® Active

A szexrol dszintén cukorbetegeknek

Egyre tobben tudjak, hogy a diabétesz jelentGsen megndéveli az infarktus, vagy az agyvérzés
kockazatat. Azzal viszont még a cukorbetegek koziil is kevesesen vannak tisztaban, hogy
betegségiik akar szexudlis zavarokhoz is vezethet.

Bar igaz, hogy ezt az elsésorban a férfiakat érint6 problémat sokkal konnyebb megel6zni, mint
kezelni, szerencsére az érintettek szamara is van remény. A kialakult kedvezétlen érszévédmények
ugyanis lényegesen lassithatéak, vagy akar teljesen meg is allithatéak!

A férfiakat merevedési zavar fenyegeti

A statisztikak szerint a cukorbeteg férfiak 50%-anak volt mar gondja az erekcio elérésével és
megtartasaval. A potenciazavar mégott a merevedésben fontos szerepet jatszo kiserek karosodasa
allhat, igy a merevedési zavar a cukorbetegség jellemzé érszévodménye. A cukorbeteg férfiaknak
egészséges tarsaikhoz képest haromszor annyi esélyiik van ra, hogy megtapasztaljak ezeket a
problémakat...

Am az tgynevezett erektilis diszfunkciénak tobb oka is lehet, nem csak maga az alapbetegség. A
rosszul bedllitott vércukorszint okozta kdrosodasok mellett jelentésen noveli a kockdzatot a magas
koleszterinszint, a magas vérnyomas, a dohanyzas valamint a tdlzott alkoholfogyasztas is.

Ugyancsak negativan befolyasoljak a szexudlis teljesit6képességet bizonyos gyodgyszerek (példaul egyes
vérnyomascsokkent6k vagy antidepresszansok) illetve olyan pszichés tényezdk is, mint a stressz, a
depresszio - vagy éppen a ,felstilést6l” valo félelem.

Mit tehetnek az érintettek?

A legfontosabb a megel6zés: a folyamatosan normadlis értékek kdzott tartott vércukorszint, és mindezek
el6feltételeként az egészséges életmdd, az orvosi eldirasok betartasa alapvetden csokkenti a
diabéteszes szov6dmények - igy a szexudlis zavarok kockazatat is.

Azoknak sem kell kétségbeesnilik, akik mar megtapasztaltak a merevedési zavart. Kezel6orvosuk segitségével
atgondolhatjak, milyen konkrét okok allnak tlineteik hatterében, majd a szakember javaslatdra megtehetik a
sziikséges életmddbeli valtoztatasokat, ill. a gyogyszeres kezelés pontositasat.

A legrosszabb, amit a beteg tehet, ha nem foglalkozik a problémaval, vagy épp ellenkezéleg, ha a szorongas
elhatalmasodik rajta. Bar a témarol egyaltalan nem kdnny( beszélni, még a partnerrel sem, megéri legydzni
a félelmeket, és higgadtan mérlegelni a kezelési lehetéségeket. Egy nyugodt beszélgetés - akar orvossal,
hazastarssal - mar 6nmagaban fél siker!
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A nok is érintettek lehetnek

Szexudlis problémaik azonban nem csak a cukorbeteg férfiaknak lehetnek! A nék is ki vannak téve a magas
vérnyomas, a stressz és a depresszié okozta gondoknak. Az aldbbi tiinetek megjelenését érdemes komolyan
venni, és konzultalni a kezel6orvossal: cs6kkend szexudlis érdeklddés, hiivelyszarazsag, kellemetlen
érzés aktus kdzben, nehézségek az orgazmus elérésében. Mindezekre szintén van megoldés, még ha
nem is olyan kénny( megtalalni. Sok figyelem, tlirelem és nyitottsag sziikséges hozz4a, mind a paciens, mind
partnere, mind az orvos részérél.

A jél kontrollalt vércukorszint segit megel6zni a szé6v6dményeket

Ahogyan az a fentiekbdl is l1athato, a kéros vércukor-ingadozasok kivédésén nagyon sok mulhat, akar még
maga a parkapcsolat is. A vércukorszint rendszeres ellendrzése tehat a cukorbeteg egyik legfontosabb
feladata.

Az Accu-Chek® Active vércukormérd késziilék a Roche-t6l — megoldas mindennapokra

A Roche innovativ és emberkozeli gyogyaszati megoldasokkal segiti a cukorbetegek mindennapjait.
Ezért fejlesztette ki az Accu-Chek® Active vércukormérd késziiléket, amely maradéktalanul kielégiti a
korszer( vércukormérékkel szemben elvarhat6 kdvetelményeket.

Esztétikus forma, gombnyomas nélkili mérés, 5 masodperces mérési id6, 7-14-30 napos atlagszamitas
lehet6sége, étkezés el6tti és utani vércukorértékek megkilonboztetése, fejlett adatelemzés és laboratériumi
pontossag gondoskodik réla, hogy az Accu-Chek® Active a diabéteszesek hasznos tarsa lehessen a
rendszeres vércukormérésekben.

Az Accu-Chek® Active vércukormérd késziiléket keresse a gydgyszertarakban, a kockazatokrol
olvassa el a hasznalati iutmutatdt, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

A vércukorméréssel kapcsolatos informaciokért keresse fel a www.vercukormeres.hu oldalt!
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